
 

 

 
 

 

 सेवक संघाचे कार्ाास श्री. बळवंत सेलुकरांचे  बळ 

बांबू रोपवनांचे  मूल्ांकन करण्याबाबत सेवक 

कडून प्रस्ताव सादर 
सेवक संघाचे  नागपूर  स्थ त सचच व श्री. बळवंत 

सेलुकर र्ांच्या धडाडीन व पुढाकाराने काही उपरु्क्त 

कामे करण्यात रे्त  आहेत. त्यात नुकतेच, महाराष्ट्र  बांबू 

चवकास मंडळाकडील चवचवध र्ोजना अतगात खाजगी  

व्यक्तीनंी खाजगी के्षत्रावर केलेल्ा बांबू रोपवनांचे  

मूल्ांकन करण्याबाबत सेवक संघाकडून प्रस्ताव पत्र 

सादर केले आहे. त्यात खालील मुख्य मुदे्द समाचवष्ठ 

आहेत.  

१) रोपवन ्थळाच्या १००% के्षत्राचे मूल्ांकन केले 

जाईल. 

२) मूल्ांकन केल्ा जाणाऱ्र्ा ्थळाचा 'पॉचलगॉन' 

उपलब्ध करून चदल्ा  जाईल. 

३)  वृक्षारोपणाची माचहती प्रजातीचनहार् उपलब्ध 

करून चदली जाईल. 
🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 

सेवक संघ, चंद्रपूर शाखेची सवासाधारण सभा संपन्न   

    सेवक संघ चंद्रपूर शाखेचीची सवासाधारण सभा 

रचववार चद. 12/06/2025 रोजी सकाळी 11 वाजता 

सेवक सभासद श्री नामदेव कापसे से. चन. वन पररके्षत्र 

अचधकारी रा. चसंदेवाही र्ांचेकडे ठेवण्यात आली 

हेाती. तरी सवा सभासदांनी वेळेवर र्ावेत. 

सभा चवषर् खालीलप्रमााणे होते. 

1.. मागील सभेचा वृत्ांत वाचून    कार्म करणे. 

2.. जमा खचााचा चहशोब ठेवणे. 

3.. नचवन सभासद वाढचवण्यासाठी चचाा करणे. 

4.. चंद्रपूर शाखेचे कार्ाकाररणीत पदाचधकारी चनवडणे 

बाबत. 

5.. अध्यक्षांचे परवानगीने वेळेवर रे्णारे चवषर्. 
🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 

डॉ. नामदेव कापसे, सेवक सभासद र्ांचा सत्कार 

डॉ. श्री. नामदेव कापसे से.चन. वनपररके्षत्र अचधकारी सेवक 

सभासद र्ांच्या कार्ााची दखल घेऊन सेवक  संघ चंद्रपूर , 

शाखा र्ांनी चसंदेवाही रे्थे चद. 12/7/2026  रोजी सत्कार  

चसंदेवाही, चज. चंद्रपूर येथे शाल व श्रीफळ देऊन त्यांचा 

सत्कार करण्यात आला आहे.  

 

 

 

 

 
 

श्री नामदेव कापसे र्ांचा सत्कार करताना सेवक संघ 

चंद्रपूरचे पदाचधकारी व सभासद. 

श्री. कापसे र्ांच्या र्ा सत्काराचे कारण खालील 

पुस्तकाचे लेखन व प्रकाशन होर्. 

1. महाराष्ट्र ातील औषधी वनस्पती  

2. बांबू लागवड काळाची गरज  

3. औषधी व सुगंधी वनस्पती लागवड काळाची गरज 

4. फॉरेस्ट नसारी रार्झर कोसा मागादचशाका 

  तसेच 2025/2026 वषाामधे्य अनेक सं्था कडून 

चमळालेले सन्मान पुरस्कार  चम ळाले आहेत.  
🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 

श्री. बट्टुलवार, सेवक सभासद  र्ांचा मृतू्य 

उपरांत नेत्रदानांचा संकल्प … 
श्री सूर्ानारार्णआशालू बट्टुलवार, सेवक संघ 

चंद्रपूर, शाखा सभासद  र्ांनी मृतू्यनंतर आपले शरीर/ 

अवर्व दान अंतगात नेत्रदान करण्याची प्रचतज्ञा करून 

मानव सेवेचे एक अतुलनीर्, अनुकरणीर् उदाहरण घालून 

चदले आहे. त्यांच्या र्ा उदात् कार्ााने देशाला चनचितच चदशा 

चदली जाईल. अशा शब्दात डॉ. दास, Eye Transpalnt 

Society र्ांनी अ चभ  नंदन केले आहे. तसेच र्ा उदात् 

कृतीबद्दल त्यांचे पररवाराचे अचभनंदन आचण कौतुक केले 

आहे. 

त्यांचे सेवक सांघ परिवयियतरे्फ ववशेष अ चभ  नंदन. 

 
 

        

 
सेवयविवृत्त विकर्मचयिी सांघ, र्हयियष्ट्र  परिवयियचे ववववध उपक्रर्, ववचयिर्ांथि, घडयर्ोडी, सयवहत् ययचे सांवयद पत्र 

जुलै - २०२६ वषम - ७ अांक - ९  
 



🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 

असे दुचमाळ वडील आचण त्यांच्या मुली 

अराररर्ा (चब हार) शहरातील प्लस-२ हार्सू्कल मधे्य 

चजल्ह्याच्या पचहल्ा चडचजटल चशक्षण कें द्राचे उद्घाटन 

करण्यात आले. र्ा शाळेच्या माजी चवद्याथीनी आचण चबहारचे 

माजी मुख्य वनसंरक्षक (IFS) चदवंगत उपेंद्र प्रसाद र्ांच्या 

कन्या डॉ. चवचनता प्रसाद र्ांनी वचड लांच्या स्मरणाथा हा स्माटा 

बोडा सादर केला. त्यांनी सांचगतले की, त्यांच्या वचडलांनी र्ाच 

शाळेत चशक्षण घेतले आचण आपल्ा चशक्षकी कारचकदीची 

सुरुवातही रे्थूनच केली. चडचजटल बोडाद्वारे चशक्षण देणारी 

ही चजल्ह्यातील पचहली सरकारी शाळा आहे. शाळेत 

बसवलेला आधुचनक चडचजटल बोडा आता चवद्यार्थ्ाांना 

तंत्रज्ञानावर आधाररत आचण आकषाक चशक्षण देईल. र्ा 

चजल्हा चशक्षण अचधकारी साहेब आलम, डॉ. चवचनता प्रसाद 

आचण मुख्याध्यापक अबरारुल हक र्ांच्या हसे्त ररबन कापून 

उद्घाटन करण्यात आले. 

स्वगीर् उपेंद्र प्रसाद श्री. व्ही. टी. पत्की र्ांचे IFC 

मधे्य रूममेट होते आचण ते खूप जवळचे चमत्र होतो. 

त्यांची कन्या डॉ. चवनीताजीनंी अरररर्ा हार्सू्कलमधे्य 

त्यांच्या वचडलांच्या स्मरणाथा ५० ते ६० लाख रुपरे् 

खचूान चडचजटल लचनांग सेंटर उघडले आहे. अशा मुली 

आचण वडील दुचमाळ आहेत, असे गौरवोद्गार श्री. व्ही. टी. 

पत्की र्ांनी काढले. 

र्ा शाळेत चवद्याथी आचण नंतर चशक्षक राचहलेल्ा 

श्री उपेंद्र प्रसाद र्ांनी बीपीएससी आचण रू्पीएससी 

परीक्षा उत्ीणा करून १ जुलै १९६८ रोजी भारतीर् 

वनसेवेत प्रवेश केला. तीन दशकांच्या समचपात सेवेनंतर 

ते चबहारचे मुख्य वन संरक्षक म्हणून सेवा चनवृत् झाले. 

सेवाचनवृत्ीनंतरही त्यांनी चवश्रांती घेतली नाही आचण 

१९९८ ते २०२१ र्ा २३ वषाांच्या कालावधीत पाटणा उच्च 

न्यार्ालर्ात वकील म्हणून काम केले. कार्ाक्षमता, 

प्रामाचणकपणा आचण सेवेच्या अदम्य भावनेने घडलेले 

जीवन होते. हे चडचजटल चशक्षण कें द्र त्यांच्या 

कुटंुबीर्ांनी र्ा शाळेला आचण स्वप्न घेऊन र्ा चभंतीचं्या 

आत बसलेल्ा सवा चवद्यार्थ्ाांना समचपात केले आहे. 

 

🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 

सेवक संघाच्या वतीने वनपाल पदी पदोन्नतीबद््दल  

सचच व श्री. जर्प्रकाश पाटील र्ांचे हातून सत्कार 

वन चवभागातील सेवाचनवृत् लेखापाल  श्री एल. डी 

वाघ र्ांचे चचरंजीव श्री सचचन वाघ र्ांचे वन पररमंडळ 

अचधकारी, धडगाव म्हणून पदोन्नती आचण नेमणूक 

झाली त्याबद््दल त्यांचा र्थोचचत सत्कार त्यांचे हातून 

झाला.  

तसेच ,श्री. मुकेश गुजर हे वनपाल म्हणून पदोन्नती 

झालेवर ते पेढे देण्यासाठी त्याकडेस घरी आले त्यांचाही 

सत्कार केला. त्यांची नेमणूक मेवासी वन चव भाग, 

तळोदा वनके्षत्रातील रlजचवचहर पररमंडलावर 

झालीआहे.  
  

 
 

ियवहल्यय त्य आठवणी….. 

 



 
  

चनलचगरी रोपवनाची FOR-२० ही कें द्रशासीत 

र्ोजना महाराष्ट्र ात राबचवण्याचे ठरले. लगाम वनके्षत्रास 

७५ हे. रोपवनाचे उचद्दष्ट् होते. धनू्नर गावाजवळील 

वनके्षत्र लागवडीसाठी चनवडले होते. पूवा पावसाळी 

कामात सवाात खचचाक बाब होती राबासाठी जागा साफ 

करणे. रु.७५/- प्रती हेक्टर खचा र्ासाठी मंजूर होता. हे 

काम मक्त्याने धनू्नर मधील एका मुस्लीम व्यक्तीने घेतले 

होते. काम वेळेत व चोख पार पाडले होते. मजूरीची 

रक्कम हाती पडताच मके्तदार व्यक्तीने दावत देण्याची 

इच्छा प्रदचशात केली. त्याचे झोपडीवजा घरातच दावत 

होती. तीन-चार चमत्र आले तर चालतील कार् ? असे 

माझे चवचारल्ावर त्यांनी खुशीने हो मं्हटले. मटन 

चबर्ााणीचा मस्त बेत होता. दावत उपभोगण्यासाठी 

सवाश्री अंबासकर/ परब/ संखे/ पावडे हे वन अचधकारी 

होते. र्थेच्छ ताव मारुन आम्ही दावतीचा आनंद घेतला. 

- 
चौडमपल्लीचे चवहीरीत उन्हाळ्यात पण भरपूर पाणी 

असते म्हणून चतथेच रोपवाटीका तर्ार केली होती. 

Eucalyptis teritocornis प्रजातीची रोपे तर्ार केली 

होती. सुमारे दीड लाख रोपे मे अखेर डोलत होती. मे 

अखेरीस माझा रेंज चाजा संपला व मी चौडमपल्लीचा 

चनरोप घेतला. 

सब.डी.एफ.ओ., डहाणू

३१ माचा १९६७ रोजी पररचवक्षाधीन कालावधी 

पूणा झाल्ानंतर, माझी पद्थापना ठाणे वन वृत्ातील, 

डहाणू वनचवभागात, सब.डी.एफ.ओ., डहाणू र्ा 

पदावर झाली. पूवेकडून मी पचिमेला आलो होतो. 

माझेकडे डहाणू, बोडी, कासा, सावा, उधवा वनके्षत्रांचा 

कार्ाभार होता. श्री. बी. डी. नाडकणी हे ५७ वषा वर्ाचे 

भारदस्त वन अचधकारी माझे डी. एफ. ओ.  होते. 

एखाद्या मेजर जनरलला शोभेल असे त्यांचे व्यक्तीमत्व 

होते. त्यांचा करडा आवाज सगळ्यांना घाम फोडत असे. 

श्री. चदनकर वामन सखस्ती हे माझे वन संरक्षक ठाणे रे्थे 

होते. ते मूळचे भंडारा चजल्ह्यातील असल्ाने, त्यांचे व 

तेव्हाचे वनमंत्री श्री. नाचसकराव चतरपुडे र्ांचे संबंध 

सलोख्याचे होते. संजर् गांधी राष्ट्र ीर् उद्यानाची चनचमात्ी 

आचण चवकास श्री. सखस्ती साहेबांनी सुरू केला. डहाणू 

वन चवभागात त्यावेळी घनदाट, मौल्वान जंगल होते, 

परंतु वन जचमनीवंर शेतीसाठी अचतक्रमणे होत असत. 

अतिक्रमणे तिममूलि मोहीम- 

तत्कालीन चजल्हाचधकारी श्री. द्वारकानाथ  

कपूर, श्री. सखस्ती साहेब, श्री. नाडकणी साहेब र्ांनी वन 

जचमनीवरील अचतक्रमणे चनमूालनाचा कार्ाक्रम 

गोपनीर्पणे शासनाकडून मंजूर करून घेतला होता. 

त्याच्या अंमलबजावणीकररता कासा रे्थे वनाचधकारी, 

पोलीस अचधकारी, महसूल अचधकारी र्ांचा मेळावा 

जून,१९६९ मधे्य जमला होता. सगळे चमळून सुमारे १५० 

जण कामास सज्ज होते. वनके्षत्रावरील राबामधील 

भाताची रोपे कापून नष्ट् करण्याचे धोरण होते. कार्ाक्रम 

अंमलबजावणीस सुरूवात झाली. दोन तासांनी 

प्रगतीचा वररष्ठांनी आढावा घेतला असता, ती 

समाधानकारक आढळली नाही, म्हणून कार् करावे 

र्ावर चवचारमंथन झाले. ११४ धुरीर्ाचा फवारा मारला 

असता, रोपे मरतात असा शोध चजल्हाचधकारी र्ांनी 

जाहीर केला. लगेच काही जणांनी गट चवकास 

अचधकारी, डहाणू र्ांचे कार्ाालर्ात धाव घेऊन रु्रीर्ा 

व से्प्र पंप गोळा केले व परत कासा रे्थे आले. र्ा 

शोधाचे प्रात्यचक्षक सगळ्यांना दाखवून, रोपांऐवजी 

प्रथम कार्ाकत्याांच्या माना मुरगळून टाकल्ा. आता, 

्थाचनक आचदवासी आमदार श्री.म. गो. कडू चचेला 

आले. शब्दांची फेका-फेकी झाली आचण वातावरण 

रु्ध्दमर् झाले. डाळ न चशजल्ाने, सवा आचदवासी 

आमदारांनी मंुबईस जावून शासनावर दबाव तंत्र 

वापरण्यास सुरूवात केली. चतसरे चदवशी सारं्काळी 

मोहीम ्थचगत करण्याचे आदेश चबनतारी रं्त्रणेद्वारे 

प्राप्त झाले. त्यानंतर सुमारे १५-२०चदवसांनी चवभागीर् 

वन अचधकारी, डहाणू र्ांचे कार्ाालर्ावर आचदवासीचंा 

मोचाा आला. मोचाास सामोरे जाऊन अहवाल सादर 

करण्याच्या सूचना नाडकणी साहेबांनी मला चदल्ा. 

देवाचा धावा कररत मी, मोचाास सामोरे गेलो व त्यांचे 

लेखी चनवेदन स्वीकारले. राबातील भाताची रोपे कापून 

नष्ट् करण्याच्या कामाचा त्यांनी चनषेध केला होता, पण 

रु्रीर्ा से्प्र द्वारे रोपांना खत देण्यात शासनाने दुजाभाव 

केला आहे असा आरोप त्यांनी केला होता. सवा शेतकरी 

र्ांचे भाताचे रोपावर रु्रीर्ा से्प्र शासनाने करावा अशी 

चवनंती त्यांनी केली होती. मला, हे चनवेदन वाचून 

धक्काच बसला. चवभागीर् कार्ाालर्ात दोन गोणी 

रु्रीर्ा खताच्या होत्या, ते खत मी, मोचाा प्रमुख श्री. ल. 

सी. कोम, आमदार र्ांचे स्वाधीन करुन, माझी सुटका 



करून घेतली. जातांनां मोचेकरी वन चवभाग चवजर्ी 

होवो अशा घोषणा देत गेले. शहाणपणा आचण 

मूखापणाचा एक अनुभव मला चशकण्यास चमळाला. 

(क्रर्श:)…  

🌀🌀🌀🌀🌀🌀🌀🌀 

र्यझी र्फोटोग्रयर्फी -८ 

🖎प्रर्ोद ययदव, सेवि . भयप्रसे 

आज तयिीख २८ सप्टेंबि 2025 

आज आिांदयचय वदवस होतय, कयिण र्यउांट एविेस्ट 

बेस कॅम्प सि किण्ययचय शेवटचय वदवस होतय. 21 

तयिखेपयसूि िोज सियसिी 15 वकलोर्ीटि चयलत असे. 

आजचय आठवय वदवस होतय. त्यतही उांचसखलपणय,कुठे 

र्ोठी चढण कुठे र्ोठर्ोठे टर ेकवि दगड असे. त्यरु्ळे पांधिय 

वकलोर्ीटि िोज चयलणे तसे अवजबयत सोपे िव्हते. आजचय 

वदवस आर्च्ययसयठी खयस वदवस होतय. त्यरु्ळे उत्सयह 

असलय तिी शिीियत ऑक्सिजि लेव्हल कर्ी झयल्ययरु्ळे 

चेहऱ्ययवि ते एक उसिे अवसयिच होते.  

सुरुवयतीलय बऱ्ययपैकी चढण होती. टर ेक, दगडयर्धूि 

िस्तय गेलय होतय की िस्त्ययत र्ोठे दगड होते हे सयांगतयच येत 

िव्हते .वयटेत र्ोठे र्ोठे दगड,खडक होते . टर ेक र्धे्य कुठेही 

झयडे िव्हती . कुां भू (khumbu) वॅ्हली पूणमतय ओसयड वदसत 

होती . िदीर्धूि पयणी वयहत होते. सर्ोि र्यउांट एविेस्ट व 

इति वशखिे वदसत होती . शक्य होते वतथे र्फोटो कयढत होतो.  

टर ेक र्धे्य जयतय जयतय कयही स्मयिके वदसली. त्यवि 

कयही वठकयणी र्फोटो लयवलेले होते . ही जी सगळी स्मयिक 

होते जे वगययमिोहक र्यऊां ट एविेस्ट वशखि सि कितयिय जे 

रृ्तू्रु्खी पडले होते त्यांची ही स्मयिके होत. येथे बऱ्ययपैकी 

चढण होती. आतय ति ऑक्सिजि अजूि वविळ होत चयललय 

होतय.सयधयिण आपल्यय शिीियतील लेवल 97 असते ती 

ययवठकयणी 80 च्यय जवळपयस असे. दुपयिचे जेवण करूि 

पुढील टर ेक सुरू झयलय. थांडी चयांगलीच जयणवत होती. 

सयडेचयि वयजण्ययच्यय सुर्यियस आम्ही एव्हिेस्ट बेस कॅम्प 

येथे पोहोचले. त्य वठकयणी पोचल्ययिांति खूप आिांद झयलय 

होतय. आम्ही एव्हिेस्ट वशखियचे पययथ्ययपयशी होतो. 

वतथपयंत पोहोचणे हे कयही सोपे िव्हते.  

आजही सकयळी दोि उकडलेली अांडी खयल्ली होती. 

कयल वदवस देखील सकयळी दोि अांडी व सांध्ययकयळी दोि 

उकडलेली अांडी खयऊिच घयलवलय होतय. शिीियवि 

परिणयर् झयलेलय होतय, वजि घटलेले जयणवत होते. तिी 

देखील हय टर ेक अगदी शेवटपयंत आम्ही पूणम केलय हेच 

ववशेष. गु्रप र्धील बहुतेक सवयंिय कर्फ झयलेलय होतय पण 

र्ियची उरे्द र्ोठी होती म्हणूिच यय वठकयणी आम्ही 

कोणीही आजयिी ि पडतय कोणयसही त्रयस ि होतय. आतय 

5375 र्ीटि उांचीवि आम्ही उभे होतो आतय आम्ही एव्हिेस्ट 

बेस कॅम्पच्यय टोकयवि /जयगेवि होतो.  

आजचय वदवस आर्च्ययसयठी ववशेष होतय. कयिण 

त्यसयठी जगयतले सगळे टर ेकि यय वठकयणी येत असतयत. 

येथूिच पुढे र्यऊां ट एविेस्ट वशखि सि किण्ययसयठी येथूिच 

सुिवयत होते. एविेस्ट वशखियवि जयणयऱ्यय वगययमिोहकयसयठी 

ज्यय सूचिय,र्यगमदशमि येथूिच होते त्यत हवयर्यि अांदयजयचे 

र्यगमदशमि येथूिच होते. 

वकते्क वगययमिोहक टर ेक र्धे्यच सोडूि पित जयतयत. 

पण आम्ही सवयंिी हय टर ेक पूणम केलय होतय कोणतयही त्रयस 

अडथळय अडचण ि येतय. एक अिर्ोल क्षण आर्च्ययसयठी 

होतय. बेस कॅम्पचे अलीकडे दोि वकलोर्ीटिवि आर्चे 

हॉटेल बुद्ध हे होते. आजचय रु्क्कयर् तेथेच होतय. िेहर्ीप्रर्यणे 

येथे ही झोप जेवण हे शिीियलय र्यिवणयिे िव्हते.हवेतील 

ऑक्सिजि प्रर्यण खूपच कर्ी असते. जो त्रयस होत होतय तो 

केवळ ऑक्सिजि कर्तितय बयकी शिीियची सयथ चयांगली 

होती. कोठेही गुडघे दुखले,पयययिे त्रयस वदलयय, बीपी वयढलय 

असे कोणयची तक्रयि िव्हती. टर ेक चयलत गप्पय र्यिीत आजचय 

वदवस आिांदयत त्य वठकयणी कयढलय. उद्ययचय पितीचय 

प्रवयस सुरू होणयि होतय. सोबत जे र्फोटो आपणयस शेयि 

कित आहे त्यत आर्चय गु्रप र्फोटो आहे पयठीर्यगे र्यऊां ट 

एविेस्ट आहे. तसेच र्ी एविेस्ट वशखियकडे आशयळभूत, 

आवण ववषम्यक िजिेिे वशखियकडे पयहत आहे. र्यऊां ट 

एविेस्ट तेचे सोबत उांच वशखिे आहेत . जवळचे आवण लयांबचे 

असेही र्फोटो आहेत. र्फोटो प्रवतर्य अत्ांत क्सियि आहेत. हे 

र्फोटो लॅपटॉपवि पयहीले ति खूप सुांदि वदसतयत. र्ोबयइल 

वि र्फोटो प्रवतर्य छयि वदसत ियही. 

आर्च्यय यय आिांदयत तुम्ही पण सहभयगी व्हय. एविेस्ट बेस 

कॅम्पलय जयतय ियही आले तिी देखील छयि सर्फि र्फोटो र्ी 

शेयि केले आहेत. ययवि चयांगले प्रवयस वणमि पुस्तक र्फोटो 

सह कितय येऊ शकते. बघू ययत पुढे कयय आहे ते. पितीचय 

प्रवयस तीि वदवसयचय आहे तो देखील छयि आहे पुढील कयही 

वदवसयत तेही वलखयण पूणम होईल. 

जीवियच्यय वर्फितीच्यय बकेट वलस्ट र्धे्य िसलेले हे वठकयण 

िव्ययिे बकेट वलस्ट र्धे्य वयढले. आतय कोणीही र्ोठय 

एविेस्ट वशखि करूि आलय आहे असे बोलणयि िव्हते. तेच 

सि केले होते.  

क्रर्श: 

  

 



पांचयक्षिी कववतय 
ियते जपयवे, तुटण्ययआधी 

शब्द जपयवय, बोलण्ययआधी 

    

रिटययडम र्यणूस वबचयिय कयय किेल ....?
➖➖➖➖➖ 

वयचक   प्रवतवक्रयय -सेवक वयतयम, जूि-२०२६ 
Excellent. Great attention to details, diversity of 

news and composition.  

    -Vishwas Savarkar. 

Very good issue of Sevak warta! Heartiest 

congratulations Sambhaji! Best wishes for the 

next issue.         -Dr. S. H. Patil 

I do enjoy going through SEVAK warta. 

-Shirish Asthana. 

भरपूर माचहतीने संपन्न                    - M.M. Kulkkarni. 

उतृ्कष्ट् व वाचनीर् अंक. मधाची माचहती उदबोधक 

-P.K. Kulkarni 
🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 

आरोग्य साधना 
तुम्हाला माहहत असायला हव ं

"घरकाम नाही, ते घरचं र्ोग": एका चपढीची गोष्ट् 
❖ पहाटे ४ वाजता. ६५ वषाांची आजी उठली. 

❖ पचहले आसन - मालासन: वाकून रांगोळी काढते. 

२१ चठपके. प्रते्यक रेषेसाठी मणका वाकतो, 

पार्ांच्या नसा ताणल्ा जातात. डॉक्टरांनी 

सांचगतलेला Squat Exercise आजीला ६० 

वषाांपासून माचहती आहे. "रांगोळी काढली तर गुडघे 

दुखत नाहीत" असं ती म्हणार्ची. 

❖ दुसरे आसन - उत्कटासन: कपडे धुणं. दोन पार् 

थोडे वाकवून, कंबर सरळ ठेवून, हातांनी कपडे 

दगडावर आपटणं. २० चमचनटं. खांदा, हात, कंबर 

सगळ्यांचा एकत्र व्यार्ाम. चजममधल्ा Chair Pose 

+ Arm Workout ला आजीने चदलेलं नाव - साडी 

धुणं. 

❖ चतसरे आसन - चत्रकोणासन: ओले कपडे चपळून, 

दोरीवर वाळत घालणं. पार् एका बाजूला, हात वर, 

कंबर वाकवणं. शरीर बाजूला ताणलं जातं. चलव्हर, 

चकडनी शुद्ध होतात. 

❖ चौथे आसन - अधोमुख श्वानासन: वाकून घर 

झाडणं. रक्तप्रवाह डोक्याकडे जातो. मेंदू तल्लख 

होतो. 

❖ पाचवे आसन - माजाारासन: बसून राखेने भांडी 

घासणं. मनगट, बोटं चफरतात. आथारार्चटस रे्त 

नाही. राखेतला पोटॅश नैसचगाक जंतुनाशक. 

❖ नातू रवीने चवचारलं: "आजी, तू मोलकरणीसारखं 

एवढं काम का करतेस? एकीला ठेवू शकतेस ना?" 

❖ आजी हसली: "मोलकरीण? अरे बाळा, मी नाही. हे 

माझं घरचं र्ोग आहे. हे कामं सोडल्ाचदवशी माझं 

अंग जड होईल, मन चबघडेल." 

❖ लक्ष्मम्माची सून दीपा. सॉफ्टवेअर नोकरी. सकाळी 

उठल्ा उठल्ा Washing Machine ऑन, 

Dishwasher ऑन, Robot Vacuum ऑन. ८तास 

लॅपटॉपसमोर बसणं. मान दुखते, कंबर दुखते, BP, 

शुगर. संध्याकाळी चजमला २००० रुपरे् भरून जाते. 

टर ेनर सांगतो: "मॅडम, २० स्क्वाट्स करा, १५ चमचनटं 

Arm Rotation करा, वाकून झाडा." 

❖ दीपाला अचानक वीजेसारखी जाणीव झाली: "अरे, 

हे सगळं तर आपली सासू पैसे न घेता घरातच करत 

होती ना! आपण त्याला काम म्हणून चहणवलं. त्यांनी 

त्याला आरोग्य म्हणून जगलं." 

❖ त्या चदवसापासून दीपा बदलली. मशीन असूनही, 

रचववारी मुलांसोबत रांगोळी काढते, कपडे धुते. 

"आई, हे काम नाही, फॅचमली र्ोग टाईम आहे" असं 

मुलांना सांचगतलं. 

❖ चूक कुठे झाली? आपण दोन चुका केल्ा. चूक १: 

नाव बदललं. वाकून रांगोळी काढली तर मालासन, 

घरात काढली तर मोलकरणीचं काम. बाहेर 

चजममधे्य केलं तर Fitness, घरात केलं तर Chores. 

नाव बदलताच आदर बदलला. 

❖ चूक २: हेतू चवसरलो. आजीने रांगोळी काढली ती 

घर संुदर चदसावं म्हणून नाही. "माझं कुटंुब सकाळी 

उठल्ावर संुदर काहीतरी पाहून, चांगल्ा मनाने 

चदवस सुरू करावा" र्ा पे्रमाने. स्वरं्पाक केला तो 

भूक भागवण्यासाठी नाही. "माझ्या हातचं खालं्ल 

तर माझ्या मुलाला माझं पे्रम, माझी शक्ती चमळावी" 

र्ा तळमळीने. घर झाडलं ते धूळ जावी म्हणून 

नाही. "माझ्या घरात रे्णाऱ्र्ांना आजार होऊ नरे्त" 

र्ा जबाबदारीने. 

❖ आपण फक्त काम पाचहलं. त्यामागचं पे्रम पाचहलं 

नाही. तीच आपली चूक. 

❖ र्ोग म्हणजे कार्? पतंजली अष्ट्ांग र्ोगात सांगतात: 

"र्ोग म्हणजे मन, शरीर, श्वास एकरूप करणं." 

आपल्ा आज्ांनी तेच केलं. जमीनच र्ोगा मॅट. 

घरच र्ोग सु्टचडओ. कुटंुबच र्ोग गुरू. 

❖ शेवटचा शब्द: "हे मोलकरणीचं काम आहे" असं 

जेव्हा आपण म्हणालो, तेव्हा आपण एका आईच्या 

पे्रमाचा अपमान केला. "Time Waste" म्हटलं 

तेव्हा, ५००० वषाांचं चवज्ञान कचऱ्र्ात टाकलं. 

❖ घरकाम ही गोष्ट् काम नाही, ते पे्रम वाटण्याची पद्धत 

आहे. स्वरं्पाक करणं म्हणजे चव नाही, आरु्ष्य 

वाढवणं. घर स्वच्छ करणं म्हणजे कचरा नाही, वाईट 

चवचार बाहेर झाडणं. 

❖ र्ापुढे कोणी "आई, तू इतकं काम का करतेस?" 

असं चवचारलं तर असं सांग: "मी काम करत नाही 

बाळा. मी माझ्या घरासाठी, माझ्या शरीरासाठी, 

माझ्या माणसांसाठी र्ोग करते. ही माझी पूजा 

आहे." 

❖ भारतीर् संसृ्कतीत काम वेगळं, सेवा वेगळी. काम 

केलं तर थकवा रे्तो. सेवा केली तर आनंद चमळतो. 

❖ आपल्ा आज्ा ९० वषा जगल्ा त्या चजमला जाऊन 

नाही, घरालाच देवघर मानून, कामालाच र्ोग बनवून. 

❖ उद्यापासूनच ठरवार्चं घरात काम की र्ोगा! 



 

 
 

 
 

×®Ö¬Ö®Ö ¾ÖÖŸÖÖÔ 
 

 चंद्रकांत हनुमंत पाटील, 

(सीएच पाटील) सेचन . 

वन के्षत्रपाल धुळे 

रचहवासी करंजी,ता. 

पारोळा चज . जळगाव, 

र्ांचे रात्री पार्ी जात 

असताना दुचाकीची 

त्यांना धडक लागल्ाने 

ते खाली कोसळून 

मेंदूला जबर मार 

लागल्ाने त्यांचे चनधन 

गुरुवार चदनांक - 

२३/७/२०२६ रोजी रात्री 

८ वाजता वर्ाच्या ६५ व्या वषी अपघाती चनधन झाले. 

त्यांना श्री. धीरज व श्री. गौरव ही इंचजचनअर मुले आहेत. 

त्यांची अंत्यर्ात्रा शुक्रवार चदनांक २४/७/२०२६ रोजी 

दुपारी १:३० वाजता राहत्या घरापासून काढणेत आली 

होती.  

त्यांनी वनपlल धुळे म्हणून काम केले होते. 

मनाने चदलदार, आज्ञाधlरक, उपद्रवी वृत्ी नसलेले व 

हसतमुख असलेलें पाटील हे सेवाचनवृतीनंतरही अनेक 

बाबतीत इतरांशी संपकाात असत. त्यांचे चनवृत्ीनंतर 

अनेक प्रोजेक्ट त्यांनी सुरु केले होते, आता ते पुणा 

होण्याचे बेतात असताना त्याचे दुदैवी चनघून जाणे 

मनाला चटका लावून गेले. त्यांचे कुटंुचबर्ांच्या 

अपररचमत नुकसान झाले ते भरून रे्वू शकत नाही. 

परमेश्वर त्यांना चचरशांती देवो हीच प्राथाना. त्यांचे 

शोकात, दुुः खात सेवक संघ परीवार सहभागी असून 

त्यांना तफे भावपूणा श्रध्दांजली.  

ते सेवक संघाचे धुळे शाखेत आजीवन सभासद होते.  

- 🌀🌀🌀🌀🌀 🌀🌀🌀🌀🌀 
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